2x tgl 5

Veratrum album D12 Globuli

Magen- Darmbeschwerden: starke Erschopfung bis
zur Kollapsneigung, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall;
Durst

Kreislaufkollaps, Ohnmacht: Kaltegeflihl, kalter
Schweil besonders auf der Stirn, Ubelkeit,
Schwindel, schnelles Sinken der Krafte

Fad LyttaD12 2x tgl 5
e (= Cantharis) Globuli

Harnblasenbeschwerden: unentwegter Harndrang,
Brennen beim Urinieren, wobei oft nur wenige
Tropfen abgehen

Verbrennungen, Verbriihungen: brennende
Schmerzen, starke Rétung, ev.Blasenbildung

2x tgl 5
Globuli

Halsschmerzen: Rachen rot bis dunkelrot,
Trockenheitsgeflhl; raues, kratzendes Geflhl; ev.
strahlen die Schmerzen bis zu den Ohren aus; eher
mehr rechts; warme Getranke verschlimmern; grol3e
Schwéche und Zerschlagenheitsgefuhl

Phytolacca D12

Toxicodendron 1x tal 5
quercifolium D30 Gloguli
(= Rhus tox.)

Hexenschuss, Ischiasbeschwerden: anfangliche
Bewegung schmerzhaft, besser jedoch bei
fortgesetzter Bewegung und durch Warme;
Verschlimmerung durch Ruhe; Beschwerden
ausgelost durch Uberanstrengung oder durch
Einwirkung von feuchter Kalte

( z.B.: nach Schwitzen)

Linden-Apotheke

Dr. Viktor Kadiera KG
Mag. pharm Ulrike Hafner
Hernalser Hauptstrasse 155

Tel./Fax: 01/4862404
lindenapotheke@gmx.at

A-1170 Wien http://www.lindenapo.info
Homoopathische

Magen-Darm- | Acidum arsenic Hals- Apis
beschwerden = Colocynthis schmerzen  Hepar

Strychnos nux Lachesis

Veratrum Phytolacca
Schnupfen Acidum arsenic Schlaf- Coffea

AII|_um cepa storungen

Apis

Euphrasia

Hepar

Luffa

Strychnos nux
grippaler Aconitum Hexen- Colocynthis
Infekt Atropa belladonna | gchuss Toxicodendron

Eupatorium

Ferrum phos

Solanum dulc
Ubelkeit Anamirta cocc Husten Drosera

Euspongia

Kopf- Anamirta cocc Harnblasen-  Lytta
schmerzen Atropa belladonna | peschwerden Solanum dulc
Insekten- Apis Verletzungen Arnica
stiche Ledum pal Lytta
Kreislauf Veratrum album

Acidum arsenicosum  2x tgl 5

D12 Globuli

Magen-Darmbeschwerden: groRe Ubelkeit,
Erbrechen und/oder Durchfall, nach unvertraglichen
oder verdorbenen Speisen, nach zuviel Eis; gro3e
Schwache und Unruhe; Durst, ev. brennende
Empfindung im Magen-Darmbereich, Sodbrennen,
Besserung durch Warme, warme Getranke
Schnupfen: brennende, wundmachende
Absonderungen aus Nase und Augen, stockt im
Warmen und fliet im Kihlen; Warme bessert
Brennen und FlieRschnupfen

Aconitum D30

grippaler Infekt: plotzlicher, heftiger
Krankheitsbeginn mit Frosteln, rascher
Fieberanstieg, angstliche Unruhe; Haut heil und
eher trocken; Gesicht rot — beim Aufsitzen blass;
ev. rauher, heiserer Husten; Erkrankung
ausgeldst durch kalte, trockene Luft oder durch

Schreck

1x 5
Globuli



Hinweise
Einnahme und Dosierung:
Man lasst 5 Globuli mindestens 15 min. vor bzw. 1 Stunde nach
dem Essen langsam im Mund zergehen. Wenn mdoglich auf Kaffee
verzichten (zumindest nicht gleichzeitig) und nicht gleichzeitig
atherische Ole anwenden (z.B. in Einreibungen).

Die Potenzen D3-D12 kénnen, wie bei den entsprechenden Mitteln
angegeben, einige Tage angewendet werden, Arzneien in der
Potenz D30 maximal 3 Tage (jeweils 1mal taglich).

Bei den ersten Anzeigen einer Besserung hort man auf alle Falle
mit der Einnahme auf und |asst die Arznei wirken, denn mehr hilft
nicht noch mehr! Erst wenn die selben Symptome nach
anfanglicher Besserung wieder auftreten, wird die Gabe des Mittels
noch einmal wiederholt, dann sollte die Besserung allerdings
anhalten.

Tritt keine baldige Besserung ein oder handelt es sich um keine
leichte Erkrankung, ist ein Arztbesuch generell unerlasslich!

Bei sehr akuten Fallen (z.B. Magen-Darmkoliken, Muskelkréampfe)
kénnen die Arzneien auch Ofters wiederholt werden, am besten ist
es dabei, 5 Globuli in einem Glas Wasser mit einem Plastikloffel
aufzuldsen und davon, beginnend alle 5 min. und dann in immer
langeren Abstanden, 1 Loffel voll (kein Metall!) einzunehmen, bis
Besserung eintritt.

Es gibt auch die Mdglichkeit einer Erstverschlimmerung:

Sollten sich die urspriinglichen Symptome verschlimmern anstatt
zu bessern, so kann das an einer Erstreaktion des Koérpers liegen
und ein Zeichen dafiir sein, dass das Mittel wirkt!

In diesem Fall stoppt man die Einnahme und lasst die Arznei
wirken. Geht es einem dann kontinuierlich besser, besteht kein
Anlass, das Mittel weiter einzunehmen. Tritt keine Besserung ein,
so war es keine Erstreaktion, sondern das Mittel war nicht das
Geeignete.

Aufbewahrung:

Bei Zimmertemperatur, vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt,
nicht in der Nahe von Mikrowellen- oder Fernsehgeraten oder
atherischen Olen (Einreibungen,..).

Far Kinder unerreichbar aufbewahren.

2x tgl 5

Allium cepa D12 Globuli

Schnupfen: Auge und Nase betroffen; scharfer,
wundmachender, wassriger Fliekschnupfen,
stockt im Kihlen und flieRt im Warmen; haufiges
Niesen, Augen brennen, tranen, aber die Tranen
machen nicht wund

Anamirta cocculus 2x tgl 5
‘%g D12 Globuli

Solanum dulcamara
D12
(= Dulcamara)

2x tgl 5
Globuli

grippaler Infekt: ausgeldst durch feuchte Kalte

( z.B.:nalRkaltes Wetter, Durchnassung, Kaltbaden,
nach Schwitzen)

Harnblasenbeschwerden: ebenfalls ausgeldst
durch feuchte Kalte; Harndrang, gehauftes
Wasserlassen, Besserung durch lokale
Warmeanwendung

. f Strychnos nux D12 2x tgl 5
@ - (=Nuxvomica) Globuli

Magen- Darmbeschwerden: nach zu lGppigem
Essen, nach zuviel Kaffee oder Alkohol, nach Stref3
oder Arger; Beschwerden meist 1-2 Stunden nach
dem Essen( Ubelkeit, Véllegefiihl, Sodbrennen,
Magendrticken, ev. krampfhafte Bauchschmerzen);
ev. Durchfall meist aber Verstopfung; sehr gereizte
Stimmung; Besserung durch Warme und Ruhe

ev. Kopfschmerz aus obigen Ursachen

Scnupfen: NieRen, Nase lauft tagstber, verstopft
nachts und in warmen Zimmern

1x gl 5
Globuli

Halsschmerzen beginnen links; dunkelrote
Farbung der Schleimhaute;
Zusammenschnurungsgefuhl; vertragt nichts
enges um den Hals;Verschlimmerung beim
Leerschlucken und beim Schlucken von
Flissigkeiten, kiihle Getranke lindern etwas;
Besserung bei Schlucken von Speisen

Lachesis D30

2x tgl 5

2§ Ledum pal. D12 ol

¥

Ubelkeit: mit Erbrechen, Schwindel, ausgel6st durch
Fahren, Schlafmangel, durch Anblick oder Geruch
von Speisen, besser durch Ruhe

Kopfschmerzen: mit Schwindel, Leeregefihl im
Kopf, ausgeldst durch Fahren, auf Reisen, durch
Schlafmangel; besser durch Ruhe

: 2x tgl 5
l,._ Eﬂ! Apis D12 Globuli

Insektenstiche: heile, blassrote, teigige
Schwellung; brennend-stechende Schmerzen — wie
nach einem Bienenstich; berihrungsempfindlich;
Verlangen nach kithlen Umschlagen

Insektenstiche: beilkendes jucken, verlangen
nach kuhlen Umschlagen; Verschlimmerung
durch Warme und Bewegung; ev. tritt Blut aus der
Stichstelle aus

re=— 3xtgl 5
L, LuffaDe Globuli

Schnupfen: mit Kopfschmerzen und Mudigkeit,
wenn die Nase eher trocken ist und sich Krusten
bilden

= 2x tgl 5
m Luffa D12 Globuli
Schnupfen: mit Kopfschmerzen und Mudigkeit,

bei FlieRschnupfen



3x tgl 5

Euspongia D6 Globuli

Husten: trocken, bellend, krachzend;
Kitzelhusten, erstickend, besser durch Trinken
(v.a. warme Getranke) und Essen; wundes Gefiihl
in den Atemwegen, ev. Heiserkeit, Kehlkopf
schmerzt

TE Az

Ferrum phosphor. 2x tgl 5
D12 Globuli

grippaler Infekt: Erkrankung beginnt nicht so
plétzlich; trotz Fieber, Midigkeit und Schwache
fahlt sich derjenige am Anfang nicht sonderlich
beeintrachtigt (z.B. Kind spielt ungestort);
Kreislauf eher labil; Gesicht abwechselnd rot und
bla3; trockener Reizhusten; Schnupfen, ev.
Nasenbluten

1x tgl 5

Hepar sulf. D30 Globuli

sehr verfrorener Mensch; Beschwerden meist
ausgel6st durch nass — trockenes Wetter; Besserung
durch Warme( Kpf warm einhtillen,
Kopfdampfbader); Verschlimmerung durch Kalte
Schnupfen: grin schleimig, Krusten in der Nase
Halsschmerzen: stechen im Hals, wie von einem
Splitter

Halsschmerzen: stechend-brennend; Schleimhaut
im Rachen blassrot-glanzend, ev. Zapfchen am
Gaumen glasig geschwollen; Besserung durch Kiihle
(kalte Getranke), Verschlimmerung durch Warme
und BerlUhrung

Schnupfen: Nase verstopft, Gefiihl von Schwellung
der Schleimhaute und Brennen, Niesen, ev. auch
Schwellung der Augenlider mit Brennen, Rétung und
Tranenfluly

2x tgl 5

Arnica D12 Globuli

Verletzungen: mit Blutaustritt oder Bluterguss,
Prellungen Quetschungen, Verschlimmerung
durch Berlihrung oder Bewegung

Atropa bellladonna 1xtgl 5
D30 Globuli

grippaler Infekt: plétzlicher, heftiger
Krankheitsbeginn mit Frésteln, rascher
Fieberanstieg; Erregung oder benommenes Gefiihl,
sehr empfindlich gegen alle Eindriicke (Licht,
Gerausche, Erschitterungen,..), brennende Hitze,
Pulsieren in den Gefallen, Gesicht glihend rot, Haut
heil® und schweillig an bedeckten Stellen, Hande und
FiRe aber kalt, will zugedeckt bleiben, ev.
hammernde Kopfschmerzen;



Infekt lokalisiert sich bald: z.B.

Schnupfen (Nase heil3, rot, geschwollen;
brennendes, klopfendes, trockenes Geflihl; Niesen;
flissige Absonderung, dann wieder verstopft)

Halsschmerzen (Hals gliihendrot, trocken,
Zusammenschnirungsgefihl)

trockener, mehr von Kehlkopf ausgehender
Husten
Kopfschmerzen: klopfend und hdmmernd, plétzlich
kommend, schlechter durch Hinunterbeugen, besser

durch halbaufgerichtetes Liegen und Ruhe

2x tgl 5

Coffea arabica D12 Globuli

Schlafstérungen: durch Ubererregtheit, hellwach
durch vielerlei Ideen oder Gedanken, ev. auch
Herzklopfen

2x tgl 5

Colocynthis D12 Globuli

Magen-Darmkoliken: sehr heftig, ev. begleitet von
Durchfall und Erbrechen, Besserung durch
Zusammenkrimmen, durch Driicken von etwas
Hartem gegen den Bauch

Hexenschuss, Ichiasbeschwerden: plétzliche,
krampfartig einschiessende Schmerzen,
ausstrahlend, Besserung durch Warme

2x tgl 5

Drosera D12 Globuli

Husten: tiefklingend, heiser, trompetend; eher
trocken, Kitzelhusten, krampfartig, schmerzhaft —
halt sich den Brustkorb mit den Handen, ev. mit
Heiserkeit

2x tgl 5
Globuli

grippaler Infekt: Zerschlagenheitsgefihl;
tiefsitzende Schmerzen in Muskeln, Knochen und
Gelenken, wie verrenkt; Frosteln, Fieber, ev.
Husten mit wundem Gefiihl in Hals und Brust, ev.
Heiserkeit

Eupatorium perf. D12

; . 2x tgl 5
Euphrasia D12 Globuli

Schnupfen: Augen und Nase betroffen; viel
Niesen, wassriger, nicht-wundmachender
FlieBschnupfen; Augen brennen, tranen,
Lidrander rot und wund, lichtempfindlich




