Linden-Apotheke

Reliseapotheke

Empfehlung der Linden-Apotheke

Allgemeines Schmerzmittel:
ratiodolor, Ibumetin — [buprofen 400mg, max. 3x1 am Tag [

Gegen Fieber, Kopfschmerzen:
Mexalen, Aspirin — Acetylsalicylsdure 500mg,
max. 3x1 am Tag; nicht fiir Asthmatiker, Diabetiker!

Gegen Durchfall:

Carbo, Antibiophilus zur Regeneration der Darmflora J
Fiir Kinder: Reisschleim mit Karotte

Gegen Flissigkeitsverlust bei Durchfall:
Normolyt, Normhydral oder

fiir zu Hause: Tee ungesiiRt, Orangensaft + 1 EL Zucker
+1KL Salz, klare Hithnersuppe
Kein Cola (zu viel Zucker! Eine Dose enthalt 6 Stk. Wiirfelzucker!11)

Gegen Durchfall, akut:
Imodium akut (Nur im Notfall, wenn keine Méglichkeit bs- 0
steht, auf die Toilette zu gehen)

Bei Verstopfung:

Laxasan Tropfen, Dulcolax Dragees J
Bei Reiseiibelkeit:

Travelgum, Zintona (Ingwer-Kapseln), Cocculus D6 a
Bei Magenverstimmung:

Iberogast, Talcid, Nux vomica 3
Gegen Allergien:

Clarityn, Calcium-Brausetabletten |

Bei Venenproblemen:
Vetreen Creme oder Gel, Antistax Creme

Mit Arzt besprechen:
Allgemeines Breitbandantibiotikum
Augen/0Ohrentropfen mit Antibiotikum
Venenprobleme bei Flugreisen
Thromboseprophylaxe

Besonderer Tipp:
Homqopathische Reiseapotheke
25 Mittel fiir den ,taglichen”

Gebrauch in einem praktischen
Lederetui

Bei Insektenstichen und Allergie:
Soventol, Fenistil, Insecticum

Bei Prellungen, Uberlastung der Gelenke:
Dolobene Sportgel, Pasta Cool

Sonnenschutz:

Avene > emulgatorfrei!

Fiir Kleinkinder physikalischer Schutz:
Avene fiir Kinder

After-Sun Produkte!

Insektenabweisende Mittel:
Nohite, Anti-Miicken-Milch Parazeet

Quallenschutz:
SafeSea

Bei Verletzungen:
Betaisodona Wundgel, Pflaster, Verbandpackchen

Desinfektionsmittel:
Octenisept Spray, eventuell steriles Spritzenset

Reinigung der Ohren:
Normison

Wasserdesinfektionsmittel:
Micropur

Larmschutz:
Ohropax

Badetampons

Kondome

Impfungen !!!
Hepatitis A, B, Cholera, Malaria,
Diphtherie, Tetanus, ...

Dauermedikation nicht vergeSfen ;
Nikotinersatz fiir Flugreise:
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