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Editorid

Wir sind rund
um die Uhr fur Sie du

Ab sofort auch dber www.upodirekt.ut

Sie wollen sich bequem von
zu Hause Uber alles Wissens-
werte rund um das Thema Ge-
sundheit und Wohlbefinden
informieren? Sie wollen alle
praktischen Services wie die
Apothekensuche nutzen und
alle Neuigkeiten und saisona-
len Schwerpunktthemen auf
einen Blick erfassen? Und vor
allem mdchten Sie in aller Ruhe
im reichhaltigen Apotheken-
sortiment nach Arzneimitteln,
Medizinprodukten, Kosmetik
und Nahrungserganzungsmit-
teln stobern und diese auch
reservieren?

Das alles ist ab sofort Uber
www.apodirekt.at maoglich,

das Informations- und Produkt-
Osterreichischen

portal der

Mein Gesundheitsnahversorger im Internet [&

Apotheken, dem auch unsere
Apotheke angehért, und zwar
einfach, bequem und sicher.
Und das Beste dabei ist: Sie re-
servieren zwar online, verzich-
ten aber deshalb nicht auf die
personliche Beratung vor Ort in
unserer Apotheke!

So funktioniert dus Click-&-
Collect-Systemvon APOdirekt
Sie wahlen lhre gewinschten
Praparate im Produktbereich
von www.apodirekt.at aus und
lhre ausgewahlte Apotheke in-
formiert Sie umgehend, wenn
Ihr Warenkorb abholbereit ist.
Lassen Sie sich beim Abholen
vor Ort umfassend beraten.
Doch keine Hektik: Auch wenn
Ihre Produktwiinsche sehr rasch
fur Sie bereitstehen, so bleiben

APO
rekt.at

sie dennoch 7 Tage lang in der
Apotheke vorreserviert. Bei
der Reservierung kénnen Sie
selbstverstandlich auch Fragen
und Winsche online anfuhren.
Auch darum kimmern wir uns
gerne.

Probieren Sie das Click-&-Coll-
ect-System aus und genieBen
Sie die Vorteile des Gesund-
heitsportals APOdirekt, Ihrem
in unsere

.direkten Draht”
Apotheke.

lhr
Viktor Hafner

Tel./Fax: 01/486 24 04
kontakt@lindenapo.info
www.lindenapo.info
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Linden-Apotheke

Reiseapotheke

Empfehlung der Linden-Apotheke

Allgemeines Schmerzmittel:

ratiodolor, Ibumetin — Ibuprofen 400mg, max. 3x1 am Tag [

Gegen Fieber, Kopfschmerzen:
Mexalen, Aspirin — Acetylsalicylsdure 500mg,
max. 3x1 am Tag; nicht fiir Asthmatiker, Diabetiker!

Gegen Durchfall:

Carbo, Antibiophilus zur Regeneration der Darmflora

Fiir Kinder: Reisschleim mit Karotte

Gegen Fliissigkeitsverlust bei Durchfall:
Normolyt, Normhydral oder

fiir zu Hause: Tee ungesii3t, Orangensaft + 1 EL Zucker

+ 1 KL Salz, klare Hiihnersuppe

Kein Cola (zu viel Zucker! Eine Dose enthalt 6 Stk. Wiirfelzucker!!!)

Gegen Durchfall, akut:

Imodium akut (Nur im Notfall, wenn keine Méglichkeit be-

steht, auf die Toilette zu gehen)

Bei Verstopfung:
Laxasan Tropfen, Dulcolax Dragees

Bei Reiseiibelkeit:
Travelgum, Zintona (Ingwer-Kapseln), Cocculus D6

Bei Magenverstimmung:
Iberogast, Talcid, Nux vomica

Gegen Allergien:
Clarityn, Calcium-Brausetabletten

Bei Venenproblemen:
Vetreen Creme oder Gel, Antistax Creme

Mit Arzt besprechen:
Allgemeines Breitbandantibiotikum
Augen/Ohrentropfen mit Antibiotikum
Venenprobleme bei Flugreisen
Thromboseprophylaxe

Besonderer Tipp:
Homéopathische Reiseapotheke
25 Mittel fiir den ,tiglichen”

Gebrauch in einem praktischen
Lederetui

Reiseupotheke

a

3

]

Bei Insektenstichen und Allergie:
Soventol, Fenistil, Insecticum

Bei Prellungen, Uberlastung der Gelenke:
Dolobene Sportgel, Pasta Cool

Sonnenschutz:
Avene > emulgatorfrei!

Fiir Kleinkinder physikalischer Schutz:
Avene fiir Kinder

After-Sun Produkte!

Insektenabweisende Mittel:
Nobite, Anti-Miicken-Milch Parazeet

Quallenschutz:
SafeSea

Bei Verletzungen:
Betaisodona Wundgel, Pflaster, Verbandpéckchen

Desinfektionsmittel:
Octenisept Spray, eventuell steriles Spritzenset

Reinigung der Ohren:
Normison

Wasserdesinfektionsmittel:
Micropur

Larmschutz:
Ohropax

Badetampons

Kondome

Impfungen !!!
Hepatitis A, B, Cholera, Malaria,
Diphtherie, Tetanus, ...

Dauermedikation nicht vergeSfen:
Nikotinersatz fiir Flugreise:

J
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Didbetiker
duf Relsen

Bis vor einigen Jahren konnten
Diabetiker nur in Hotels mit ge-
sicherter Diatverpflegung fah-
ren. Mit der Liberalisierung der
Erndhrungsregeln  durch  eine
erndhrungsabhangige Insulinver-
sorgung ist dies glucklicherweise
aber nicht mehr nétig. Dennoch
sollte man sich Uber die Essensge-
pflogenheiten im Reiseland infor-
mieren, sodass an Ort und Stelle
keine Probleme bei der Berech-
nung der Kohlenhydrate (KH) in
der landestypischen Kost auftre-
ten. Verstandlicherweise verursa-
chen beispielsweise Fladenbrot,
Couscous oder Glasnudeln ge-
nauso wie exotische Obstsorten
einen anderen Insulinbedarf als
die gewohnte heimische Kost.

Internutionule Einheiten

Die internationale Kohlenhyd-
rataustauscheinheit nennt sich
.carbohydrate exchange” (CE):
1 CE entspricht dabei 5 g KH.
12 g KH sind das Mal fdr 1 BE.
Ohne Taschenrechner ist diese

Ungewohnte Kost auf Reisen lasst Blut-
zuckerwerte starker schwanken als sonst.

komplizierte Umrechnung aber
kaum moglich.

Verdnderte Insulinwirkuny

Es muss auch berlcksichtigt wer-
den, dass sich die Wirkung des
gespritzten Insulins bei groBer
Warme stark verandern kann.
Der Grund fur die raschere Auf-
nahme und den damit verbunde-
nen schnelleren Wirkungseintritt
liegt in der verstarkten Haut-
durchblutung bei hoher Umge-
bungstemperatur. Im Urlaub hat
man oft auch ganz andere Frei-
zeitbeschaftigungen. Patienten,
die sich mehr bewegen, benéti-
gen weniger blutzuckersenkende
Substanzen, da die Muskelarbeit
den Insulinbedarf senkt. Wer ein-
fach nur am Strand liegen will,
bendtigt gegebenenfalls aber
sogar mehr Insulin oder orale
Antidiabetika als zu Hause, da
der Insulinbedarf bei geringerer
Muskelarbeit steigt. Haufigeres
Messen der Blutzuckerwerte ist
daher empfehlenswert.

Soryfdltige Plununy

s.,lcht'J’rzT vor bdsen
Uberraschungen

Zeitzohen Uberyueren
Wahrend die Einnahme von ora-
len Antidiabetika auf Reisen un-
kompliziert ist — die Dosis bleibt
jain jedem Fall gleich — muss man
beim Insulinspritzen die Zeitver-
schiebung bericksichtigen. Fliegt
man Uber Zeitzonen nach Osten,
verkirzt sich der Tag; die Insu-
lindosis ist daher zu reduzieren.
Als Faustregel gilt, dass sich der
Basalinsulin-Bedarf um den Fak-
tor Zeitverschiebung in h/24 h
verandert. Bei Fliigen in Richtung
Westen wird der Tag langer. Das
hei3t, die Insulinmenge ist ent-
sprechend der Zeitverschiebung
zu erhéhen.

prallen Sonne liegen lassen!

Reisetipps fur Diubetiker

B Angebrochenes Insulin kann bis zu vier
Wochen verwendet werden. Es vertragt
Maximaltemperaturen bis 37 °C
aber keine direkte Sonnenbestrahlung.

B Unbenutztes Insulin muss bei 4 bis 8 °C
im Kuhlschrank gelagert werden.

B Traubenzucker stets griffbereit haben:
flussig wirkt er schneller als in Tablettenform

B Teststreifen mitnehmen: Auf Reisen sollte
man haufig Blutzucker messen, da Reise-
stress, Klimawechsel, Zeitverschiebung, mehr
Bewegung oder ungewohnte Kost Werte
mehr schwanken lassen als sonst. Teststrei-
fen nicht im Kihlschrank lagern oder in der

Ersatzbatterien fur Messgerate mitnehmen
Tabletten in doppelter Menge mitnehmen
Diabetikerausweis fir Notfalle immer mitnehmen
Bei Flugreisen spezielle Diat bestellen
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Hochsudison fur Badeinfektionen

SommMmer und Schwimmbdder gehdren zusummen,
doch nicht immer bleibt der BaudespuB ohne Folgen.
Bakterien, Pilze und undere Mikroorgunismen fuhlen
sich ndmlich im Wusser genuuso wohl wie der Mensch.
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Ubertragunysorte
vermeiden

Pilzsporen sind sehr geduldig
und koénnen monatelang auf
Badematten, Liegen, Sprung-
brettern oder Schwimmbecken-
leitern Uberleben. Badeschuhe
kdnnen teilweise eine gute Lo-
sung sein, es kann aber auch
schon hilfreich sein, wenn man
auch die FuBe immer am eige-
nen Badetuch halt.

Schwimmen

Gerade im Wasser sind viele Kei-
me nahezu unbegrenzt haltbar.
Das Chlorieren des Wassers soll
zwar der Kontamination durch
Keime und Bakterien entgegen-
wirken, kann aber eine Bakte-
rienflora nicht vollstdndig un-
terdricken. Da die Haut unter
dem Einfluss des Wassers nach
einiger Zeit aufzuquellen be-
ginnt, besteht besonders leicht
die Médglichkeit zur Infektion.
Interessanterweise zeigen ge-
rade vom Beckenrand gezoge-
ne Proben immer wieder einen
relativ dichten Besiedlungsgrad
mit pathogenen Keimen.

Der Mensch

uls Wusserverschmutzer
Gerade beim Baden erweist sich
der Mensch als richtiger Ungustl.
Vor allem das Nichtberiicksichti-
gen der Empfehlung, vor dem
Baden die Blase zu entleeren,
stempelt namlich den Men-
schen als Wasserverschmutzer
ab. Durch den Kaltereiz des
Wassers kommt es zu einer
Kontraktion der Blasenmusku-
latur wodurch jeder Badegast
einige Milliliter Urin in das Ba-
dewasser abgibt. Ganz schén
abschreckend, denn die so
entstehenden Keime, die einen
Harnwegsinfekt auslésen kon-
nen, kdénnen im Schwimmbad
so sehr leicht verbreitet werden.

Das Chlorieren des Wassers
soll zwar der Kontamination
durch Keime und Bakterien
entgegenwirken, kann aber
eine Bakterienflora nicht
b= vollstdndig unterdriicken.
\\

Ausreichend Trinken

Wer an heiBen Tagen zu wenig
trinkt, gibt den Bakterien noch
mehr Moglichkeiten zur Ver-
mehrung. Weil FlUssigkeit fehlt,
kann der Organismus die Erreger
namlich nicht mehr ausreichend
auf normalem Weg ausspilen.
Sie dringen Uber die Harnréhre
in die Blase ein, vermehren sich
explosionsartig und verursachen
rasch eine Entziindung der Bla-
senschleimhaut.

Als Getrank eignet sich neben
Wasser auch Krdutertee aus
Birke, Brennnessel, Katzenbart
oder Schachtelhalm oder ein er-
frischender Cranberry-Saft.

Harnstreifentest

zur Selbstdiagnose

Machen sich das typische Bren-
nen beim Wasserlassen sowie
Schmerzen im Unterbauch be-
merkbar, sollte man moglichst
schnell einen Streifen-Test zur
Diagnose durchfiihren. Dieser
Harnstreifen-Test untersucht
den Urin auf Entzindungszei-
chen. Auffallend viele weile
Blutkdrperchen und Nitrit, das
von Bakterien abgesondert

wird, zeigen deutlich, dass Erre-
ger vorhanden sind. Auch Blut,
das auf eine Infektion hindeu-
tet, kann in diesem Zusammen-
hang nachgewiesen werden. Ist
dieser Test positiv, sollte man
unbedingt zum Arzt gehen. In
der Regel werden fur die The-
rapie Antibiotika verschrieben.
In vielen Fallen ist der Test aber
auch negativ, was auf eine
Harnrohrenreizung  hindeuten
kann. Cranberry-Produkte sowie
weiteres Ausspllen der Harn-
wege mit Blasentees sind dann
die besten Heilmittel.

_ TIPP_

Cranberry-Saft als Erfrischungsgetréink

Die amerikanischen Preiselbeeren enthalten

besondere Pflanzenstoffe (Proanthocyanidine),
die zum einen verhindern, dass sich Bakterien
Uberhaupt erst in der Blase einnisten; zum anderen
hemmen sie die Vermehrung der Bakterien. Der
herbe Geschmack der Cranberries lasst sich gerade
im Sommer zu einem erfrischenden Getrank
verarbeiten. 1 Teil Cranberry-Saft, 2 Teile Orangen-
saft mit Wasser aufspritzen ergibt ein schmack-

haftes, gesundes Getrank.
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Sommersprossen —

des einen Freud, des underen Leid

8

Sobuld die Sohne scheint,
kommMmen sie hervor;

Die un sich harmlosen
Pigmentflecken huben
jedoch auch eine
Warnfunktion — wer

sie hut, sollte seine

Haut vor Sonne schutfzen,
denn sie sind ein
Zeichen fur besonders
lichtempfindliche Haut.

Sommersprossen

Sommersprossen sind Pigmentflecken in der obers-
ten Hautschicht. Sie werden durch einen geneti-
schen Defekt verursacht, der dazu fuhrt, dass sich
die Pigmente nicht gleichmaBig in den Hautzellen
verteilen. Normalerweise wird das braune Farb-
pigment Melanin als Reaktion auf Sonnenstrah-
lung gebildet. Es wird an die umgebenden Zellen
abgegeben und dient so der Haut als Schutz vor
Sonneneinstrahlung. Je mehr Sonneneinstrahlung
auf die Melanozyten einwirkt, desto mehr Melanin
produzieren sie und desto starker wird die Hautpig-
mentierung.

Sommersprossen oder Altersflecken?

Da die Farbe der Sommersprossen stark von der
Lichtintensitat abhangt, werden sie in der Winter-
zeit oft heller und fur das bloBe Auge unsichtbar.
Bleiben die braunen Flecken jedoch auch im Win-
ter, zahlen sie wohl eher zur Kategorie der Altersfle-
cken. Sie entstehen ebenfalls durch eine vermehrte
Pigmentansammlung in der Oberhaut, sind jedoch



Zeichen einer Zellschadigung
durch langjahrige UV-Bestrah-
lung. Durch das Sonnenlicht wird
namlich das Enzym Tyrosinase ak-
tiviert, das fur die die Bildung des
braunen Pigmentstoffs Melanin
verantwortlich ist. Das gebildete
Melanin wird schlieBlich an die
umliegenden Zellen abgegeben
und bildet so den Altersfleck.

Hoher Sonnenschutz -

beste Prophyluxe

Alle diese gutartigen Hautverfar-
bungen werden nur durch Son-
nenbestrahlung ausgeldst. Ein

hoher Lichtschutzfaktor kann da-
her die braunen Flecken sehr gut
verhindern. Sommersprossen
sind typisch fur sehr hellhdutige
Menschen, die auch im Alltagsle-
ben nicht ohne Sonnenschutz ins
Freie gehen sollten.

Altersflecken wiederum bilden
sich gerne an den Handrtcken,
die man meist vergisst, mit Son-
nenmilch einzucremen. Gerade
bei Alltagsbeschaftigungen wie
Gartenarbeit oder Sport sind die
Hande daher vor den Sonnen-
strahlen ganzlich ungeschitzt.

Sommersprossen kénnen mit
Bleichcremes, stérkeren Peelings
oder Kéltebehandlungen
kurzfristig aufgehellt werden.

Flecken bleichen
Sommersprossen kann man zwar
mit verschiedenen Bleichcremes,
starkeren Peelings oder einer
Kaltebehandlung kurzfristig auf-
hellen, sie lassen sich aber auf
diesem Weg nicht dauerhaft ent-
fernen. Bei der Laserbehandlung
werden die Pigmente der oberen
Hautschicht in mehreren Thera-
piesitzungen zerstort. Sie ist eine
mittelfristig wirksame Methode,
um Sommersprossen zu entfer-
nen. Nach einiger Zeit werden al-
lerdings neue Pigmente gebildet,
so dass auch diese Behandlung
nur Erfolg verspricht, wenn eine
weitere Sonnenexposition ver-
mieden wird.

Wer eine aufhellende Gesichts-
creme kauft, sollte daher auch
ein fettfreies Sonnenschutzgel
mit hohem Lichtschutzfaktor
kaufen, das unter der Tages-
creme aufgetragen wird. Nur so
lassen sich die ungeliebten Fle-
cken wirklich entfernen.

Hauttyp 1 Hauttyp 2 Hauttyp 3 Hauttyp 4 Kinderhaut
Haarfarbe Rétlich Blond Dunkelblond  Braun bis schwarz
Hautfarbe Sehr hell Hell Hellbraun Braun Sehr hell
Sommersprossen Viele Einige Kaum Keine Schnell
Sonnenbrand Sofort Schnell Kaum Selten Sehr schnell
Braunung Fast keine Langsam Schnell Sehr schnell Langsam
Eigenschutzzeit 5-10 Min. 10-20 Min. 20-30 Min. Ca. 45 Min. 5-10 Min.
:Lr:t::’ ('\)I;;‘:::- LSF 50+ Normaler LSF Normaler LSF Normaler LSF LSF 50+
Empfohlener Sehrhoch (504)  Hoch (30)  Mittel (15-25)  Mittel (15-25)  Sehr hoch (50+)

Lichtschutzfaktor
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Trauma-Salbe
- ~Mayrhofer”

Was hilft N

PSS T NS
bei Sportverletzungen

Troumo-Sa
~Mayrhofer”

—4 '
rauma-Salbe ,,Mayrhofer* -

8iichronischen Beschwerden und akuten Verletzungen

auma-Salbe wirmend: Trauma-Salbe kiihlend:

ltere Verletzungsfolgen wie Prellungen, * akute Verletzungen der Muskeln, Gelenke und
errungen, Verstauchungen Sehnen wie Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen
bnutzungserscheinungen des Bewegungsapparates  * Schmerzen im Bereich der Gelenke und der
eumatische Beschwerden Wirbelsdule (Lendenwirbelsaule, Halswirbelsaule),
schiasschmerzen Bandscheibensyndrome, Hexenschuss

ennisellenbogen « Muskelschmerzen durch Uberanstrengung, Muskelkater
+ akute rheumatische entziindliche Beschwerden, Ischias

TRA-0011

| Trauma-Salbe
lusiv in Ihrer Apotheke!

or Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsinformationen, Arzt oder Apotheker. "M ayr hofer




~Durchfallals

“Reisesouvenir

Bakterielle Keime dls Urlaubsfeinde

Bakteriengifte gelten als wich-
tige Ausloser fur Reisedurchfall.
Die Inkubationszeit in diesen
Fallen ist sehr unterschiedlich:
Bei Staphylokokkus aureus und
Enterotoxin betragt sie in etwa
nur 1 Stunde, bei Campylobacter
jejuni hingegen circa 1 Woche.

GroBen Unterschied in der Sym-
ptomatik stellt auch die Art der
Infektion dar. Werden die Bak-
terien Uber die Nahrung aufge-
nommen, verlauft der darauf-
folgende Durchfall meist ohne
Fieber. Salmonellen, Shigellen
und Yersinien hingegen dringen
in die Darmschleimhaut ein und
konnen auch tiefere Zellschich-
ten schadigen. Gleichzeitig kon-
nen sich die Keime Uber die Blut-
bahn ausbreiten und schwere
Komplikationen auslésen. Hohes
Fieber ist daher ein typisches Zei-
chen fur eine Infektion mit die-
sen Keimen.

Risikogruppen

Nicht jeder erkrankt glticklicher-
weise an Reisedurchfall. Kinder,
Schwangere und &ltere Men-
schen sind naturgemal3 anfal-
liger fur Verdauungsprobleme.
Interessant ist aber auch, dass
eine  verringerte  Magensdu-
rebildung - vor allem verur-
sacht durch die Einnahme von
Protonenpumpenblockern -

das Auftreten einer Reisediarrho
scheinbar begunstigt.

Akutbehandlunhy

Oberste Prioritdt hat der Aus-
gleich des Wasser- und Salzver-
lustes. Zu empfehlen ist neben
der Wasserzufuhr die gleichzeiti-
ge Aufnahme von Salz und Glu-
kose. Glukose erleichtert namlich
den Darmzellen die Aufnahme
von verloren gegangenen Elekt-
rolyten. Limonaden sollten daher
unbedingt mit Zucker und nicht
mit Zuckeraustauschstoffen ge-
trunken werden.

Adsorbentien — ausreichend
bei Reisediurrnd?
Adsorbentien wie medizinische
Kohle, Pektin und Tanninproteine
werden nicht resorbiert, binden
aber Wasser und Giftstoffe an ih-
rer Oberflache. Die klinische Ver-
wendung zur Entgiftung ist gut
belegt. Allerdings ist die Hohe
der Dosierung v. a. bei Kohle zu
bericksichtigen: Zur Behandlung
des Durchfalls werden 8 bis 16
Tabletten taglich empfohlen. Eine
kleine Packung mit nur 30 Stlick
ist fr eine Reiseapotheke daher
in jedem Fall zu wenig.

Probiotiku

und Pupuyuextrakt
Mittlerweile weil3 man, dass das
Immunsystem des Darms ein

wichtiger Faktor zur Abwehr von
Krankheitserregern ist. Probioti-
ka werden daher zur Prophylaxe
der Reisediarrh® beginnend be-
reits einige Tage vor der Abreise
empfohlen.

Vor allem Laktobazillen heften
sich ndmlich an die Zellen der
Dinndarmschleimhaut und bil-
den so einen schitzenden Bio-
film, der Durchfallerregern den
Platz an der Oberflache der Darm-
schleimhaut regelrecht versperrt.

Auch exotische Pflanzen wie
die Papaya kénnen harmonisie-
rend auf die Verdauung wirken.
GemaRB der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM) gilt die
Papaya als Aktivator fur den Or-
gankreis Lunge und Dickdarm.
Eine kurmaBige Anwendung des
schmackhaften Fruchtextraktes
kann sich daher positiv bei Ver-
dauungsstérungen wie eben Rei-
sedurchfall sowie auch Blahun-
gen und Sodbrennen auswirken.

Medizinische Hefe

yeyen Durchfull

Unumstritten ist auch die Wir-
kung von Saccharomyces bou-
lardii, einem Hefeprodukt, das
bakterielle  Gifte unschadlich
machen und das Andocken von
schadlichen Bakterien an der
Darmwand verhindern kann.
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FUr viele ist der
Sommer die Holle,
denhn dunn mucht
sich dus lustige
Schwitzen besonders
bemerkbar. Wenh
dus beste Deo kGig

etwus nUTi‘ kugn ‘
eine Erkramkumne i e R

hinter den Schweil$s
ausbriichen stecken.

Wenh Schwitzen
Zum Schweli-
ausbruch wirg

Schwitzen ist fur unseren Kér-  Geruchsbeldstiguny hol desinfiziert und hemmt das
per ein lebenswichtiger Vor- An der unangenehmen Duft- Bakterienwachstum, bei emp-
gang, denn dadurch schei- note des SchweiBes sind immer  findlicher oder frisch rasierter
det der Organismus nicht nur  bakterielle Zersetzungspro-  Haut kann er jedoch zu Reizun-
Wasser, sondern auch Gift- dukte schuld. Gute Deopro- gen fihren.

stoffe und Stoffwechselpro-  dukte greifen in die Geruchs-

dukte aus. Bei starker Hitze belastigung ein, indem sie UbermdBiyes Schwitzen
hilft Schwitzen zudem, unsere  die bakterielle Zersetzung des  Schwitzen ist eine thermo-
Korpertemperatur zu regulie-  Schweies unterbinden. Die regulatorische Funktion des
ren. Trotzdem kann Schwitzen  Duftkomponente ist dabei rei- Koérpers, die normalerweise
zum Problem werden, namlich  ne Nebensache. Fir die bak- bei kdrperlicher Anstrengung,
dann, wenn die SchweiBpro- terienabtotende Wirkung ist starker emotionaler Anspan-
duktion aus dem Ruder lduft neben entsprechenden medizi- nung oder fiebrigen Erkran-
und die Geruchsbeldstigung nischen Wirkstoffen jedoch oft  kungen auftritt. Hand- und
unangenehm auffallt. auch Alkohol enthalten. Alko-  FuBschweif3 sind hingegen ein
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Deos verhindern Schweil3-
geruch durch Wirkstoffe,
die oft Alkohol enthalten.

Dieser desinfiziert und hemmt
Bakterienwachstum, kann
aber zu Hautreizungen fihren.

Relikt aus den Zeiten, als der
Mensch noch ein Fluchttier
war: Die Ausscheidung der
Stresshormone Adrenalin und
Noradrenalin bewirkt namlich
feuchte Hande und FiBe und
somit eine bessere Bodenhaf-
tung.

Kein Grund ersichtlich
Warum manche Menschen
GbermaBig stark schwitzen, ist
nicht bekannt. Weder sind die
SchweiBdrisen  pathologisch
verandert noch ist ihre Anzahl
erhoht oder ihr Durchmesser
vergroBert. Offensichtlich gibt
es aber eine genetische Verer-
bung fur das starke Schwitzen,
denn bei Uber 50 % der Patien-
ten leiden auch enge Familien-
mitglieder an der UbermaBigen
SchweiBbildung.

Minerulsulze -

wirksamste SchweiBbremse
Aluminiumsalze gelten nach
wie vor als beste SchweiBbrem-
se. Doch leider sind sie durch

verschiedene Medienberichte
in Verruf geraten. Sie bilden
mit Proteinen einen Pfropf und
verschlieBen so die Ausfih-
rungsgange der SchweiBdri-
sen, gelangen aber gar nicht
in die Blutbahn und kd&nnen
daher auch nicht im Koérper
verbreitet werden und Schaden
anrichten. Wer aber auf Num-
mer sicher gehen will, kann zu
anderen Mineralsalzen greifen.
Beste Alternative ist dabei Ti-
tandioxid, das dasselbe Wirk-
prinzip hat.

Empfehlenswert ist vor allem
die abendliche Anwendung,
damit die Antiperspirantien
dabei nicht gleich wieder vom
Schwei3 abgewaschen wer-
den. Bei Handflachen und FuB-
sohlen kann man einen starker
schweiBhemmenden Effekt er-
zielen, indem man Plastikhand-
schuhe anzieht oder Plastikfolie
Uber die aufgetragene Creme
wickelt. Ein deutlicher thera-
peutischer Effekt ist innerhalb

weniger Wochen zu bemerken
und halt auch nach dem Abset-
zen noch einige Wochen an.

Gerbstoffe

Auch Gerbstoffe kénnen Uber
eine Proteinfallung die Ausfuh-
rungsgange der SchweiBdru-
sen verschlieBen. Der entste-
hende Pfropf wird im Endeffekt
mit der natlrlichen Abschilfe-
rung der Hornzellen wieder be-
seitigt. Gerbstoffpraparate sind
in der Regel sehr gut vertrag-
lich, wirken aber im Vergleich
zu Aluminiumsalzen schwacher
und kurzer.

Allzweckwuffe
Botulinumtoxin A

Ein weitere, mittlerweile eta-
blierte Therapie ist die Injekti-
on von Botulinumtoxin A. Um
eine effektive Hemmung der
SchweiBproduktion zu errei-
chen, muss Botulinumtoxin in
Abstédnden von ein bis einein-
halb Zentimetern tief in die
Haut gespritzt werden.
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Venenthrombose
Die stille Gefahr

Blutgerinnsel kbnhen tuckisch sein — manchen
Betroffenen schmerzt dus Bein, undere merken
ygur nichts. Dubei kunn eine Verstopfuny der Venen

14

im schlimmsten Fall sogar tédlich enden.

Meist verbindet man mit dem
Wort  Thrombosegefahr  al-
tere und kranke Menschen.
Menschen mit Krampfadern,
Raucher, Ubergewichtige und
naturlich chronisch Kranke, ja
— aber doch nicht junge Men-
schen, die mitten im Leben ste-

Thrombose

hen? Ein bdser Trugschluss, der
leider fatale Folgen haben kann.

Buroulltayg und Hormonpille
Der Arbeitsalltag erfordert heu-
te nur mehr sehr selten kérper-
liche Bewegung. Meist sitzen
wir den ganzen Tag in derselben
Position vor dem Computer. Die
Beine sind dabei genau-
so abgewinkelt wie im

Flugzeug, Einziger Un-
terschied: Bei Lang-
streckenfligen wird
immer propagiert,
maoglichst viel

B
g T'I'"."':_

Beingymnastik zu machen und
moglichst stindlich zu trinken
und kurz aufzustehen - und
wie sieht das im Buroalltag aus?
Wer daher viel am Computer
sitzt, haufig lange Meetings
besucht und den Feierabend
am liebsten auf der Couch ver-
bringt, hat verstandlicherwei-
se ein hoheres Risiko, an einer
Venenthrombose zu erkranken.
Rauchen, Ubergewicht oder
Hormonpraparate  verstarken
die Gefahr noch zusatzlich.

Gefdhrliche Blutgerinnsel

Bei einer Thrombose lagern sich
Blutplattchen, die sogenann-
ten Thrombozyten, zusammen.
Dadurch wird die Gerinnungs-
kaskade ausgelost, bei der
verschiedene Faktoren im Blut
ausgeschittet werden und
ein Netz bilden. Darin ver-
fangen sich schlieBlich



weitere  Blutkoérperchen,
wodurch sich das Blutge-
faB zunehmend verengt.
Dieser Prozess entsteht
schleichend; der Beginn
wird meist nicht einmal
bemerkt. Dennoch gibt
es typische Symptome:
Schwellungen der Beine,
eine Verfarbung der Haut
sowie Spannungsgefihle
oder Schmerzen in FiBen,
Knocheln oder Waden sind
Anzeichen fur eine ver-
schlossene Vene.

Hepurin-Spritze
Niedermolekulares Heparin
wirkt als sprichwortliche Ge-
rinnungsbremse, und zwar so-
fort nach der Injektion. Weil es
relativ langsam abgebaut wird,
reicht oft eine Injektion taglich.
Fur die Dauertherapie ist es je-
doch eher ungeeignet, da die
Angst vor der Spritze bei fast
jedem Menschen recht stark
ausgepragt ist. Verwendet wird
diese Injektion jedoch
immer dann, wenn man
zur Ruhigstellung ge-
zwungen wird; das heil3t
beispielsweise durch ein
Gipsbein oder eine lange-
re Bettlagerigkeit.

Thrombosegefahr wird oft mit
4lteren und kranke Menschen
verbunden — aber auch junge
Menschen sind davon betroffen.

\
B

s

Der Biroalltag verstarkt die

Gefahr einer Thrombose:

Mangel an kérperlicher
Bewegung, langes Sitzen
und abgewinkelte Beine
wie im Flugzeug

4

Gerinnunygshemmende
Medikumente
Diese Arzneistoffe verhindern,
dass sich der GefaBverschluss
vergroBert. Sobald das Wachs-
tum der Thrombose gestoppt
ist, beginnt der Koérper von
selbst, das Gerinnsel abzu-
bauen. Um die Gefahr tiefer
Venenthrombosen zu  ver-
meiden, werden Gerinnungs-
hemmer meist Uber einen sehr
langen Zeitraum gegeben.
Durch  die  modernen
Medikamente  versucht
man, von den reinen
Blutverdinnern  ganzlich
wegzukommen. GroBe Hoff-
nung wird dabei vor allem auf
die synthetisch hergestellten
selektiven Faktor-Xa-Inhibi-
toren gesetzt. Diese neuen
»Designer-Drugs” haben den
Vorteil, dass man sie oral ein-
nehmen kann.

.

U

Anyst vor der Spritze

Die Angst, sich selbst zu stechen, ist bei fast allen Menschen stark
ausgebildet. Dazu kommt noch, dass die Spritze trotz aller Fort-
schritte immer noch schmerzhaft ist und blaue Flecken hinterlas-
sen kann.

TIPP: Die Nadel muss nicht immer bis zum Anschlag eingesto-
chen werden. Ist das Fettgewebe nicht sehr dick, reicht es oft, die
Halfte der Nadel einzufiihren — die Gefahr einer GefaBverletzung
wird dadurch stark gemindert. Gegen den brennenden Schmerz
ist es hilfreich, nach der Injektion die Einstichstelle mit den Fin-
gern gut zu massieren.

15
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Verdauunysprobleme im Urlaul?

Wenn Durmtragheit die Urlaubsstimmunyg drlckt ...

Zu den hdufigen Beschwerden auf Reisen und im Urlaub zahlt heben Bldhuhgen
und Vollegefuhl auch Verstopfunyg. Ursachen dafur sind die Umstellung

der Erndhruny, der ungewohnte Tagesrhythmus und Bewegyunygsmaungel.
Bringen Sie Inren Durm in Schwuny — auuf natUrliche und hachhultige Weise!

Endlich keine Termine, kein Stress, richtig ausschlafen
und nur tun, was SpaB macht — so stellen wir uns den
Urlaub vor. Argerlich, wenn einem die Verdauung einen
Strich durch die Ferienrechnung macht.

Es ist nur wenig bekannt, doch Verstopfung plagt Urlau-
ber mindestens ebenso haufig wie Durchfall. Veranderte
Ess- und Trinkgewohnheiten, die Klimaumstellung, Be-
wegungsmangel und der veranderte Tagesrhythmus sind
Faktoren dafur, dass der Darm trége wird.

Die Folgen kénnen die Urlaubsstimmung gewaltig ver-
miesen: Der Bauch drickt, man fuhlt sich aufgeblaht und
schwer und plagt sich mit einem standigen Vollegefuhl.

Promotion

So funktioniert die Verdauung auch im Urlaub:

Um es erst gar nicht zu Verstopfung kommen zu las-
sen, empfehlen Osterreichs Apotheken, bereits vor dem
Urlaub eine verdauungsregulierende Formel namens
Ovilac (Kapseln) einzunehmen.

Diese Verdauungshilfe unterstiitzt die Darmfunktion
auf nattrliche Weise und hilft dem Darm, nachhaltig in
Schwung zu bleiben. Betroffene, die im Urlaub zu Ver-
dauungsproblemen neigen, sollten daher OviLac auch in
ihrer Reiseapotheke nicht vergessen.

So kann der Urlaub genossen werden!




Gratisbroschuren
zum Themu Gesundheit

Holen Sie sich bei uns B Magen und Darm verstehen

in der Linden—Apo’rheke B Bewegungsapparat verstehen

. . " B Diabetes verstehen
|n’rerlessqn’re Broschdren B Atemwege und Allergien verstehen
zu wichtigen Themen B Alterwerden verstehen

rund um Gesundheit: M Psyche und Nerven verstehen
B Rheuma verstehen

Und fur Kinder yibt es monutlich
sppunnende Kindermuguzine mit Rutseln,
Bustelunleitungen, Comics und Postern!

Geben Sie uns lhre E-Mail-Adresse bekannt und wir informieren Sie laufend
Uber Neuigkeiten bei uns. Zusatzlich koénnen wir Sie per E-Mail verstandigen,
wenn wir etwas flr Sie bestellt haben und die Ware nun bereitliegt.

Venentraining gegen miide und
schwere Beine oder bei langem
Sitzen (Busreise, Flugreise).

Holen Sie sich bei uns kostenlos
den Novartis-Venentrainer!

Venon
k/enenuam‘zz
Wir geben Ihnen Tipps und =
Ratschlage, damit Sie im
Sommer nicht unter schweren,
mdden Beinen leiden.
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BLUTVERDUNNER
UND ANTIBIOTIKA

Tatsachlich eine
gefahrliche Kombination
oder nur Panikmache?

In der letzten Zeit sind Schre-
ckensmeldungen von starken
Wechselwirkungen  zwischen
Antibiotika und blutverdtnnen-
den Medikamenten durch die
Medien gegeistert. Tatsache ist,
dass der Blutgerinnungshemmer
Phenprocoumon durch manche
Antibiotika in seiner Wirkung
verstarkt werden kann. Dadurch
sind unerwinschte Nebenwir-
kungen sowie starke Blutungen
maoglich. Diese Wechselwirkun-
gen sind allerdings seit langem
bekannt und sogar in diversen
Lehrblchern beschrieben. An-
dere, moderne Blutverdinner
sind davon hingegen nicht be-
troffen. Ihre Apotheke Uberpriift
im Normalfall Inre Medikamente
auf mogliche Wechselwirkun-
gen. Da auBBerdem nur zwei An-
tibiotikagruppen von der magli-
chen Wechselwirkung betroffen
sind, kann man sehr leicht auf
ein anderes Antibiotikum aus-
weichen. Entscheidend ist je-
doch, dass man Antibiotika nie-
mals leichtfertig ohne fachliche
Empfehlung einnimmt!

Wissenschuft

WACHKOMAPATIENTEN

Verstehen sie mehr,
als wir glauben?

Eine der grausamsten Vorstel-
lungen: Ein Patient fallt ins
Wachkoma und ist oft jahre-
lang ohne Bewusstsein. Nahe
Angehdrige sind meist Uber-
zeugt, dass der Patient mehr
wahrnimmt, als man vermutet.

Doch wie viel davon ist nur
blanke Hoffnung? Anders als
beim klnstlichen Koma ist ein
Wachkoma immer die Folge
einer Hirnverletzung. Neuro-
physiologische Studien haben
jetzt gezeigt, dass ein Teil der
Betroffenen tatsachlich Aufga-
ben wahrnimmt und versucht,
diese zu erfillen. Diese Patien-
ten haben unbemerkt wieder
ein  Minimalbewusstsein  er-
langt.

Mithilfe neuer elektrophysiolo-
gischer Verfahren kénnen Ex-
perten inzwischen schneller als
friher feststellen, ob das Ner-
vensystem eines Komapatien-
ten Reize verarbeiten kann oder
nicht. Dazu gehoéren Schwan-
kungen im Elektroenzephalo-
gramm (EEG), die parallel zu
reizausgelésten  Denkprozes-
sen oder Sinneswahrnehmun-
gen stattfinden. Interessant
sind auch neue Ansatze, Uber
sogenannte Brain-Computer-
Interfaces einen Patienten im
Zustand des Minimalbewusst-
seins Ja-Nein-Fragen beant-
worten zu lassen. Diese guten
Nachrichten betreffen aber lei-
der nur 10 bis 20 % der Wach-
koma-Patienten.

MUSIK BEI AKUTEM TINNITUS

Statt weiBem Rauschen
besser melodische Kldange

In Kooperation mit der HNO-
Klinik Heidelberg sowie der
Klinik far Diagnostische und In-
terventionelle  Neuroradiologie
Homburg wurde eine neuro-
musiktherapeutische  Behand-
lung gegen akuten Tinnitus ent-
wickelt. Die Studienergebnisse
zeigen, dass die Musiktherapie
zu einer Verringerung der sub-
jektiven Tinnitusbelastung um
bis zu 85 % fuhrt. Darlber hi-
naus gelang es auch, die Tinni-
tusfrequenz in ihrer Tonhdhe zu
verandern. Unmittelbar vor und
nach der Therapie durchgefihr-
te  Kernspin-Untersuchungen
bestdtigen die Wirkung der
Musiktherapie auch auf neuro-
naler Ebene: Schon nach funf
Tagen Behandlung fihrt die
Neuro-Musiktherapie zu Ver-
anderungen in den primaren
und sekundaren Hoérarealen, in
Gehirnbereichen, die mit Kon-
zentration und Aufmerksam-
keit zusammenhdngen, sowie
in Arealen des sogenannten
Default-Mode-Netzwerks, dem
.Ruhezustandsnetzwerk”  des
Gehirns. Bis jetzt war nur be-
kannt, dass Musik durch eine
Verdnderung der emotionalen
Stimmungslage auch zur Ent-
spannung der Skelettmusku-
latur fihrt. Stress und Angste
kénnen daher durch Musik gut
abgebaut werden. Die Behand-
lung von akutem Tinnitus stellt
hingegen einen neuen Therapie-
ansatz dar. Spezielle ,, medizini-
sche” Musik-CDs sind Ubrigens
auch in der Apotheke erhaltlich.
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HOMOOPATHIE
auf den @ gebracht. /s°

HOMOOPATHISCHE ARZNEIMITTEL DER DR. PEITHNER KG: ~ \

Wirken punktgenau. Mit der Erfahrung von Millionen behandelter Menschen. %

lhr Apotheker berdt Sie gerne tiber unser umfangreiches Sortiment mit den ‘

Produktlinien von: —
DR. PEITHNER KG

® DHU @ Heel @ Dr. Peithner KG DAS HAUS DER HOMOOPATHIE

www.peithner.at

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Hom@opathie dient zur Anregung der kérpereigenen Regulation.

Gutscheinaktion N
Otodolor /Otodolor® forte am 1,50 Euro i TR
-Ohrentropfen, 10 ml Losung zur Anwendung am Ohr illiger . .1'.*

Bei Ohrenschmerzen und zur Behandlung von Schwimmbadinfekten.

s R

Von 21. Mai bis 27. August 2014 einlosbar in der Linden-Apotheke i

(1170 Wien). Gutschein giiltig nur bei Kauf des angefiihrten Pro- b
dukts innerhalb des angegebenen Zeitraums. Giiltig solange der D 7 o %
Vorrat reicht. el I

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Homdopathie dient zur Anregung der kdrpereigenen Regulation.
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